
亚 裔 妇 女 及 吸 烟  
 
 
如 果 有 人 告 诉 有 一 件 事 你 可 以 做 以 改 善 身 体 健 康 并 保 持 长 寿 。 那 是 什 么 呢 ？  
 
答 案 很 简 单  ---  戒 烟 。 戒 烟 十 分 困 难 ， 但 它 对 你 的 身 体 健 康 举 足 轻 重 。 如 果 你 不 吸 烟 ，  
那 么 避 免 被 动 吸 烟 也 能 改 善 你 的 健 康 。   
 
吸 烟 是 对 亚 裔 健 康 的 严 重 威 胁 ， 尽 管  数 据 表 明  亚 裔 的 吸 烟 率 比 其 他 种 族 相   对 要 低 一 些 。  
 
然 而 ， 好 消 息 传 来 ， 不 少 的 亚 裔 正 在 尝 试 戒 烟 。 在 去 年 中 ， 与 白 人 相 比 ， 更 多 的 亚 裔  
至 少 有 一 天 尝 试 过 戒 烟 ，   其 比 率 为   26% 比  32%。  此 外 ， 1994 – 1995  年 度 联 邦 主 治  
医 生 的 健 康 访 问 调 查 显 示 ， 与 青 年 人 相 比 ， 更 多 的 亚 裔 中 老 年 人  ( 55岁 或 55岁 以 上 ) 正 在 戒 烟 。   
 

吸 烟 有 害 健 康  
 
然 而 ， 简 单 的 数 据 并 不 能 说 明 问 题 。  例 如 ， 亚 裔 男 性 吸 烟 者 比 女 性 吸 烟 者 多 很 多 ， 比  率 大 约 是  
20.6% 比  13.8%。  然 而 ， 与 男 性 相 比 ， 女 性 中 的 被 动 吸 烟 者 更 多 。  被 动 吸 烟 能 导 致 肺 部 疾 病 ，  甚      
至 肺 癌 。 一 篇  有  关 妇 女 与 吸 烟 的 联 邦 主 治 医 生 报 道 指 出 ，  尽 管 很 多 女 性 一 生 中 从 未 吸 烟 ，  
但 被 动 吸 烟 是 导 致 她 们 患 肺 癌 和 心 血 管 疾 病 的 原 因 之 一 。  
 
肺 癌 则 是 导  致 亚 裔 死 亡 的 主  要 原 因  之 一 ， 在  1993 年 大 约 有 23.3% 的 亚 裔 死 于 肺 癌 。  
除 此 之 外 ， 据   联 邦 主 治 医 生 报 道 指 出 ， 2000年 中 死 于 肺 癌 的 妇 女 远 远 多 于 死 于 乳 腺 癌 的 妇 女 。   
 
心 脏 病 也 严 重 威 胁 著 亚 裔 的 身 体 健 康 ， 而 吸 烟 却 是 导 致 妇 女 患 心 脏 病 的 主 要 原 因 之 一 。   
吸 烟 妇 女 更 有 可 能 患 上 肝 癌 、  结 肠 癌 、 子 宫 癌  和  肾 癌 。  
 

面 临 的 挑 战  
 
很 多 刚 移 民 到 美 国 的 亚 裔 会 开 始 吸 烟 ， 因 为 他 们 需 要 面 对 环 境 的 压 力 。  但 是 由 于 美 国 文 化  
对 妇 女 吸 烟 持 的 包 容 态 度 ，   亚 裔 妇 女 有 更 大 的 吸 烟 倾 向 。   此 外 ， 贫 穷 和 语 言 障 碍  所 带 来 的  
压 力 、 沮 丧 和 焦 虑 也 能 促 使 妇 女 开 始 吸 烟 。  
 
有 关 研 究 还 指 出 不 少 烟 草 工 业 的 广 告 也 把 矛 头 指 向 了 居 美 亚 裔 。  1993 年 在 圣 地 亚 哥  
的 研 究 显 示 烟 草 公 司 的 广 告 牌 在 亚 裔 社 团 中  是 最 多 见 的 。  此 外 ，  香 烟 陈 列 的  
数 目 也 是 在 亚 洲 社 团 的  商 店 中 最 多 。   在 1999 年 ， 一 个  关 於  V IRGIN IA  SL IM  
品 牌 的 香 烟 广 告 曾 引 起 了 很 大 的 争 议 。  这 个     广 告 的 设 计 针 对 某 些 种 族 ， 其 中 包 括 亚 裔 。   
 

如 何 开 始 戒 烟 ？  
 
戒 烟 十 分 困 难 。 但 是 有 一 些 小 技 巧 能 帮 助 你     。  
 
o 注 重 你 的 身 体 健 康 。  牢 记 你 戒 烟 的 主 要 目 的 是 保 持 身 体 健 康 。  
o 不 要 担 心 戒 烟 後 会 有 副 作 用 。    联 邦 主 治 医 生 报 道 指 出 ，  虽 然 不 少 女 性 相 信 吸 烟  

能 保 持 身 材 并 调 节 心 情 ， 然 而 迄 今 为 止 这 种 说 法 并 没 有 得 到 科 学 支 持 。  
o 不 要 轻 易 相 信 烟 草  广 告 。  联 邦 主 治 医 生 报 道 指 出 ， 烟    草 工 业 针 对  妇 女 投 放  

的 广 告 使 她 们 相 信 吸 烟 能 帮 助 社 交 ， 提 高 她 们 的 独 立 性 。  然 而 事 实 证 明 这 只 是 烟 草 公 司  
促 进 消 费 的 一 种 手 段 。  

o 戒 烟 不 是 一 日 可 成 的 ， 而 应 循 序 渐 进 。  在 开 始 阶 段     可 以 每 一 个 星 期 少 抽 一 根 烟 ，  
然 後 再 逐 步 减 少 。  

o 戒 烟 不 是 你 一 个 人 的 事 。  家 人 和 朋 友 可 以 给 你 很 大 的 帮 助 。   同 时  你 也 可 以 从 当 地 的 有 关 组 织    
得 到 支 持 。  

o 如 果 你 想 要 知 道 你 所 在 地 区 的 致 力 于 戒 烟 的 组 织 ， 可 以 拨 打 联 邦 妇 女 中 健 康       
信 息 中 心 的 热 线 电 话    1-800-994-96626，  或  1-888-220-5446。  你 还 能 上 网 址  
http://www.4woman.gov 阅 读 有 关 资 料 。  

 



这 些 小 技 巧 值 得 一 识 ， 它 们 能 帮 助 你 保 持 健 康 ， 预 防 疾 病 。  你 可 以 控 制 吸 烟 ， 但 不 能 控 制 疾 病 。    
如  果 你 以 前 尝 试 戒 烟 却 失 败 了 ， 请 不 要 气 馁 。  身 体 健 康 对 你 而 言 很 重 要 ， 戒 烟 则 能 使 你 保 持 身   
体 健 康 。  
 
通 往 健 康 之 路 是 由 位 于 国 家 人 类 健 康 部 的 妇 女 健 康 办 公 室 筹      办 的 全 国 性 健 康 项 目 。   
欲 知 有 关 这 个 活 动 的 详 细 情 况 ，  或 订 阅 有 关 改 善 健 康 知 识 的 电 子 邮 件 ，     请 拨 打  1-800-994-
96626，  1-888-220-5446， 或 上 国 家 妇 女 健 康 中 心 的 网 站   www.4woman.gov. 
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